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Text und Fotos: Udo Taubitz

Minchen, ein sonnig-warmer Oktobertag. In den geduckten Buden auf dem Viktuali-
enmarkt bestaunen Chinesen Leberkase und Wurst-Semmeln. Nebenan, in den hoch
herrschaftlichen Raumen des traditionsreichen Kustermann-Hauses, feiert der Pressday
Plantbased seine Bayern-Premiere. Rund 70 Journalistinnen, Influencer und Creator sind
gekommen, um zu erleben, was es jenseits des WeiBwurst-Aquators Neues gibt — und wie
tberraschend pflanzliche Ernahrung heute schmeckt

Nach zwei erfolgreichen Events in Hamburg zeigt der
Pressday Plantbased von KASPER Kommunikation nun
erstmals spannende pflanzliche Innovationen im Stden
Deutschlands: Milch aus Kartoffeln, Rippchen mit essbaren
JKnochen’, fermentierte Snacks, Schwarzkimmel-Shots
und vieles mehr. Zwolf Hersteller treffen auf 70 Journalis-
tinnen und Influencer, die probieren, fragen und entdecken

Die Stimmung ist offen, interessiert und herzlich. Zwischen
Verkostungsstianden und Kameras wird geredet, gestaunt
und gelacht. Good Vibrations liegen in der Luft; man spurt
dass pflanzliche Ernahrung langst Lifestyle ist — und dass
er verbindet. Selbst (tber Lindergrenzen hinweg: Neben
bekannten Marken aus Deutschland sind auch Hersteller
aus GroBbritannien, Schweden und Slowenien hier

Fiar viele Lacher und Diskussionen sorgt ein lebensgro
Ber Pappaufsteller von Ministerprasident Markus Soder
Bayerns Bratwurst-Influencer, der regelmafig gegen Tofu-
Terror® stichelt, war auch eingeladen, ist nicht gekommen —
aber wird nun trotzdem zum Selfie-Magneten. Des schadt
eam recht, gel?

Das Welt Vegan Magazin dreht eine Runde.

JUICY MARBLES

In der Kustermann-Kiche zischt es, als die Whole Cut
Steaks von Juicy Marbles in der Pfanne brutzeln. Der
Duft erinnert an Grillabende — das Team aus Slowenien
zeigt, wie tauschend echt pflanzliche Filets schmecken
und aussehen kénnen. Fiirs echte Barbecue-Feeling
sorgen auch die weltweit ersten pflanzlichen Rippchen
mit ,Knochen" aus dehydriertem Protein: gegessen
wird mit den Handen, das ,Fleisch” fallt butterzart vom
Knochen. Krass!

An der Bar heifit es neugierig: Kartoffeln im
Kaffee — echt jetzt?" Die schwedische Marke
DUG beweist auf dem Pressday Plantbased,
dass sich aus der unscheinbaren Knolle nicht
nur Piree, Pommes und Gratin, sondern auch
Milch zaubern lasst — mit vielen Nahrstof
fen, feinfluffig aufschaumbar und sogar ganz
ohne Zucker. Gerade noch auf einer Messe
in Mailand, bringt Grinderin Helene Nielsen
die weltweit erste Kartoffelmilch jetzt nach
Minchen — und alle wollen probieren
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