
�eiǁ ºreȘȘdĔɪ ºƶĔǆtīĔȘed 8ǆde ɉɷɉź ơĔīeǆ ÇtĔrtƥɒǰȘ ɒǆd etĔīƶierte berȘteƶƶer ǆeɒe
ôeƒƒieƥºrǕdɒkte ɣǕrƒeȘteƶƶt. LZ direkt ɳeiƒt die ÓreǆdȘ der eiǆtęƒiƒeǆ �iǆiƥ�eȘȘe.

ź ÓȑŗǆňȘ ɣǕǁ ºȑŗȘȘňĔɪ
ºƶĔǆȸīĔȘŗň Ʀǆ �ɖǆĵơŗǆ

� e g � n u � r ǅ

ő
Fermentiertes
öĔȘ Ųrɖơer ǆɒr der bĔƶtīĔrkeit dieǆteŃ iȘt
ơeɒte treǆdɪ. �Ǖǁǰƶete  rƒĔǆiĵȘ Ųerǁeǆƥ
tiert �iǕƥWeǁɖȘe ɳɒ ɒǆǰĔȘteɒriȘierteǁ
�iǁĵơi Ū īɒǆtŃ ǰikĔǆt ɒǆd iǁ WƶĔȘ. /er
Ųerǁeǆtierte ÓǕŲɒ ȊTetǕȋ ɣǕǆ ÓĔiŲɒǆ
Șĵơǁeĵkt kĔƶt ɤie ɤĔrǁ ɒǆd ɖīerɳeɒƒt
ȘǕƒĔr ÓǕŲɒƥÇkeǰtiker ǁit Șeiǆer ŲeiǆƥȘęɒerƥ
ƶiĵơeǆ �Ǖte. �etter �Ĕtɒre ơĔt ǁit Óeǁƥ
ǰeơ eiǆe eiƒeǆe �ĔteƒǕrie etĔīƶiertł /ĔȘ
Ųerǁeǆtierte ÇǕƲĔǰrǕdɒkt īedieǆt
ƒƶeiĵơ ǁeơrere ÓreǆdȘ Ū ɣǕǁ ºrǕƥ
teiǆƥbɪǰe ɖīer /ĔrǁƒeȘɒǆdơeit
īiȘ ơiǆ ɳɒǁ ȊTiīreǁĔɩɩiǆƒȋ.
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Ɵ
Fleisµą neǁt LeƸel

ºŲƶĔǆɳƶiĵơe �ƶterǆĔtiɣeǆ ơǕƶeǆ īei
WeȘĵơǁĔĵk ɒǆd Óeɩtɒr ɤeiter ĔɒŲ. /ie

öơǕƶe �ɒtȘŃ ĔƶȘǕ ƒĔǆɳe TƶeiȘĵơȘtɖĵkeŃ ɣǕǆ
�ɒiĵɪ �ĔrīƶeȘ Șetɳeǆ Ĕɒĵơ ǕǰtiȘĵơ ǆeɒe
�ĔƗȘtęīeł �Ĕīɪ ¾iīȘ ǁit Ȋ�ǆǕĵơeǆȋ ĔɒȘ
deơɪdrierteǁ ºrǕteiǆ ɤirkeǆ tęɒȘĵơeǆd
eĵơt Ū ɒǆd ŲĔƶƶeǆ īeiǁ 8ȘȘeǆ īɒtterɳĔrt

ɣǕǁ �ǆǕĵơeǆ. ¾edeŲiǆe �eĔt ơeīt
TƶeiȘĵơĔƶterǆĔtiɣeǆ ĔɒŲ die ǆęĵơȘte
ÇtɒŲeł iơr ÇteĔk ɳeiƒt eiǆe ŲĔȘeriƒe

Çtrɒktɒr ɒǆd Ȋ�ƶɒtȋ ɤie īeiǁ
tieriȘĵơeǆ  riƒiǆĔƶ ɒǆd ƶieŲert

eīeǆȘǕ ɣieƶ ºrǕteiǆ.
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� e g � n i n Z � ą l e n

Ƌ š der ɒǆter Ƚɷƥ�ęơriƒeǆ iǆ
/eɒtȘĵơƶĔǆd erǆęơreǆ Șiĵơ ɣeƒĔǆ.

ƈƈš der 8rɤĔĵơȘeǆeǆ iǆ /eɒtȘĵơƶĔǆd
redɒɳiereǆ iơreǆ TƶeiȘĵơkǕǆȘɒǁŃ
eȘȘeǆ keiǆ TƶeiȘĵơ Ǖder kĔɒŲeǆ trǕtɳ
ǕǁǆiɣǕrer 8rǆęơrɒǆƒ ǰŲƶĔǆɳƶiĵơe
�ƶterǆĔtiɣeǆ. TĔȘt Ʋeder /ritte
ǲȽǟ ǽǷ ƒreiŲt ĔɒȘ WeɤǕơǆơeit ɳɒ
ɣeƒĔǆeǆ  ǰtiǕǆeǆ.

ðőš der /eɒtȘĵơeǆ ơĔīeǆ ɣǕrŃ iơreǆ
�ǕǆȘɒǁ ɣǕǆ LeīeǆȘǁitteƶǆ ɳɒ
ęǆderǆŃ iǆdeǁ Șie eǆtɤeder ɤeǆiƥ
ƒer tieriȘĵơer ºrǕdɒkte ǲȽƈ ǽǷ
ɒǆdȱǕder ǁeơr ǰŲƶĔǆɳƶiĵơe
 ǰtiǕǆeǆ ɣerɳeơreǆ ǲȽş ǽǷ.

ƈß š der /eɒtȘĵơeǆ ŲiǆdeǆŃ dĔȘȘ eiǆ
ɣerriǆƒerter TƶeiȘĵơkǕǆȘɒǁ dĔɳɒ
īeitrĔƒeǆ kǙǆǆeŃ die ƒƶǕīĔƶe
8rǆęơrɒǆƒ ɳɒ Șiĵơerǆ. źş ǽ ǁeiƥ
ǆeǆŃ eȘ ȘǕƶƶteǆ ơierŲɖr ǁeơr ǰŲƶĔǆɳƥ
ƶiĵơe 8rȘĔtɳǰrǕdɒkte ƒeƒeȘȘeǆ
ɤerdeǆ. Ƞź ǽ Ųiǆdeǆ eȘ ɤiĵơtiƒŃ
Ųɖr deǆ �ƶiǁĔȘĵơɒtɳ ɤeǆiƒer
TƶeiȘĵơ ɳɒ eȘȘeǆ.

őƟ Ãð š ɤeǆiƒer TƶeiȘĵơ ɤɒrde iǁ deɒtƥ
Șĵơeǆ LeīeǆȘǁitteƶeiǆɳeƶơĔǆdeƶ
iǁ �ĔǆɒĔr ɉɷɉƈ iǁ ôerƒƶeiĵơ
ɳɒǁ ôǕrƲĔơreȘdɒrĵơȘĵơǆitt Ĕīƒeƥ
Șetɳt. �it deǁ ôeƒĔǆɒĔrɪ ǆiǁǁt
der TƶeiȘĵơkǕǆȘɒǁ iǁ �ĔǆɒĔr Șeit
ǁeơrereǆ �Ĕơreǆ ȘǰɖrīĔr ĔīŃ ȘǕ
dĔȘ �ɒǆdeȘĔǁt Ųɖr ÇtĔtiȘtik.

ÇǕ Șȸŗơȸ
/ŗɒȸȘĵơƶĔǆň
īŗƦ ôŗƒĔǆ

ƙ
Sƪþes ¨eƼusst
genieþen

�ĔȘĵơeǆ ƲĔŃ Ĕīer īitte ȘǁĔrterł ôieƶe ôerīrĔɒĵơer ǁǙĵơteǆ
ÇɖƗeȘ ƒeǆieƗeǆ ɒǆd deǆǆǕĵơ Zɒĵker redɒɳiereǆ. /ie ÇĵơǕkǕƥ
ƶĔdeǆ ɣǕǆ /ƲǕǕǆ ɒǆd ôiɣĔǆiŃ ĔɒȘȘĵơƶieƗƶiĵơ ǁit /Ĕtteƶ ƒeȘɖƗtŃ
ɳeiƒeǆŃ dĔȘȘ WeǆɒȘȘ Ĕɒĵơ Ǖơǆe iǆdɒȘtrieɳɒĵker ŲɒǆktiǕǆiert.

/ie ǆeɒeǆ ȊTrɒitīĔƶƶȘȋ ɣǕǆ ¾Ĕǰɒǆɳeƶ ĔɒȘ ÓrǕĵkeǆŲrɖĵơteǆ
ɒǆd �ɖȘȘeǆ kǕǁǁeǆ eīeǆŲĔƶƶȘ Ǖơǆe ZɒĵkerɳɒȘĔtɳ ĔɒȘ.

�ĔīiǕ ɤiederɒǁ iǆterǰretiert die kƶĔȘȘiȘĵơe Ziǁtƥ
Șĵơǆeĵke ǆeɒł /ie �reǁe iǁ WƶĔȘ eǆtơęƶt dĔǆk ɤeiƗer

�Ǖơǆeǆ rɒǆd ȩɷ ºrǕɳeǆt ɤeǆiƒer Zɒĵker ɒǆd
Tett ĔƶȘ ɣerƒƶeiĵơīĔre �ɒŲȘtriĵơe.

ó
Milµąprodukte �us
neuen eoąstoììen
ºŲƶĔǆɳƶiĵơe �ƶterǆĔtiɣeǆ ɳɒ �iƶĵơǰrǕdɒkteǆ Șiǆd etĔīƶiertŃ
trǕtɳdeǁ ƒiīt eȘ åīerrĔȘĵơɒǆƒeǆ. /er ɤeƶtɤeit erȘte
�ĔrtǕŲŲeƶdriǆk /ÞW iȘt ĔƶƶerƒikerŲreɒǆdƶiĵơŃ ƶeiĵơt ĔɒŲƥ
ȘĵơęɒǁīĔrŃ ɳɒĵkerƥ ɒǆd ŲettĔrǁ Ū ɒǆd deǆǆǕĵơ ǆęơrƥ
ȘtǕŲŲreiĵơ. /ie ɣeƒĔǆeǆ Ȋºɒre �ǕɪłƒơɒrtȘȋ ɣǕǆ ZǕtt
kǕǁīiǆiereǆ bĔŲer ɒǆd �ǕkǕȘĵreǁe ǁit eĵơteǆ Trɒĵơtƥ
Ștɖĵkeǆ Ųɖr īeȘǕǆdere �reǁiƒkeit. Þǆd ÓĔiŲɒǆ ɳeiƒtŃ
dĔȘȘ Șiĵơ ÇeideǆtǕŲɒ iǆ kǙȘtƶiĵơe ÇĵơǕkǕǁǕɒȘȘe
ɣerɤĔǆdeƶǆ ƶęȘȘt.

ð
4mmunČ
ooster

ȊºerŲǕrǁĔǆĵe beĔƶtơȉ īƶeiīt ƒeŲrĔƒt Ū īeŲeɒert dɒrĵơ die
Șteiƶ ɤĔĵơȘeǆde LǕǆƒeɣitɪƥ�eɤeƒɒǆƒ. �ƶƒeǆȘĔƶĔt ǁit iǆƒɤerŃ

8rīȘeǆƥWɒĔĵĔǁǕƶe ɒǆd öeiƗerƥ�Ǖơǆeǆƥ/iǰ ɣǕǆ �iǕƥôerde
īieteǆ ÇeƶīȘtǕǰtiǁierɒǆƒ Ųɖr �iǕƥbĔĵker. /ĔȘ ɒǆƒeŲiƶterte

ÇĵơɤĔrɳkɖǁǁeƶƥ©ƶ ɣǕǆ �iǕ ºƶĔǆŞte ɳeiƒtŃ ɤie ƒɒt die �Ĕtɒr
īereitȘ ɣǕrȘǕrƒt. öer Șiĵơ iǁ �ƶƶtĔƒ ǁeơr 8ǆerƒieŃ TǕkɒȘ Ǖder

Șĵơǆeƶƶere ¾eƒeǆerĔtiǕǆ ɤɖǆȘĵơtŃ ƒreiŲt ɳɒ deǆ ÇơǕtȘ ɣǕǆ
ôǕeƶkeƶł �ƶeiǆe TƶęȘĵơĵơeǆ ǁit WɒĔrĔǆĔŃ ¾Ǖte �ete ɒǆd

iǆƒɤerŃ die Șĵơǆeƶƶ ɤirkeǆ ɒǆd Șiĵơ ɒǆkǕǁǰƶiɳiert iǆ deǆ
eiƶiƒeǆ �ƶƶtĔƒ iǆteƒriereǆ ƶĔȘȘeǆ.

¼ɒeƶƶeł ôeƒĔǆɒĔrɪ ÓǕǕƶkit ĔɒŲ ɣeƒĔǆɒĔrɪ.ĵǕǁȱde
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