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»Wenn ich etwas will,
hole ich es mir«

Zwolf Millionen Fans auf Instagram, »U-30-Musiksensation« auf der Forbes-Liste, ausverkaufte
Konzerte - und das mit gerade mal 17, ihr Debiitalbum ist gerade erst erschienen. Im Interview
mit dem veganmagazin spricht die US-amerikanische Singer-Songwriterin iiber Erfolgsdruck,
Angst im Dunkeln und nervende Anti-Vegan-Spriiche.

von Katrin Kasper

Du bist gerade 17 geworden, wirst aber
schon gehandelt wie ein Superstar. Wie
erklirst du dir das? Oh mein Gott, ich
habe selbst keine Antwort. Es ist wirklich
merkwiirdig, was da los ist - es ist irgend-
wie surreal. Das kann man nicht erkldren.
Es ist auch keine Sache, auf die man sich
vorbereiten kann. Und du kannst nicht
wirklich wissen, was es mit dir macht. Ich
versuche, herauszufinden, was gut fiir
mich ist und was nicht. Aber es ist wirklich
unglaublich, dass dies mein Leben ist! Ich
bin so ganz anders aufgewachsen. Ich war
Hardcore-Fan von so vielen Kiinstlern. Und
jetzt bin ich auf der anderen Seite. Einfach
unheimlich!

Wie kommst du mit dem hohen Erwar-
tungsdruck klar? Es ist viel Druck, aber
ich sag mir immer: eines Tages werde ich
sterben. Der Druck, den ich jetzt habe, ist
nicht wirklich wichtig.

In deinen Videos bist du leichenblass ge-
schminkt, du ldchelst nie, einmal krab-
beln dir Spinnen aus dem Mund. Auch
in deinen Konzerten herrscht eine ziem-
lich dunkle Atmosphire. Was macht dir
an der Gegenwart am meisten Angst?
Ich habe nicht vor realen Gefahren Angst,
sondern vor Sachen, vor denen ich eigent-
lich keine Angst haben miisste. Wasser
zum Beispiel macht mich verriickt, das
Meer. Ich habe Angst vor der Dunkelheit:
Allein im Dunkeln zu schlafen, und dann
kommt etwas unter meinem Bett hervor,
um mich zu schnappen.

Du lebst vegan. Wie ist es dazu gekom-
men? Meine Mutter lebte schon lange
vegan. Sie ist die gesiindeste Person der
Welt. Dann wurde mein Bruder vegan, vor
allem wegen seiner Haut. Milchprodukte
sind ja - wie alle anderen tierischen Pro-

dukte - nicht so gut. Dann wurde auch
mein Vater vegan, um meinen Bruder zu
unterstiitzen. Aber ich als oberschlaue Elf-
jdhrige meinte damals: »Ich kénnte nie
vegan werden, ich liiiiebe Milchprodukte,
und so weiter. Aber dann habe ich ge-
merkt, wie dumm das war. Ich vertrug
auch keine Milchprodukte, hatte jeden Tag
Bauchschmerzen. Und verdringte es, weil
ich nicht akzeptieren wollte, dass es an
meinen geliebten Joghurts lag. Ich lebe
jetzt seit vier oder fiinf Jahren vegan.

Wie schwer ist dir der Umstieg gefallen?
Ich bin vegetarisch aufgewachsen - habe
noch nie im Leben Fleisch gegessen. Der
Ubergang von vegetarisch zu vegan ist si-
cher viel leichter als vom Fleischessen zu
vegan, Fiir mich war das also ein kleinerer
Schritt als fiir viele andere Leute, denke
ich. Aber ich erndhre mich nicht nur
vegan, sondern auch glutenfrei, ich esse
jetzt praktisch gar nichts mehr! (lacht)

Wie streng bist du bei deiner veganen Er-
ndhrung? Ich bin da ziemlich konsequent.
Wenn ich weif, irgendwo ist was vom Tier
drin, esse ich es nicht. Natiirlich gibt es Si-
tuationen, dass ich zum Beispiel Chips esse
und hinterher erfahre, dass da Milch drin
war. Das nervt, aber es bringt mich nicht
um - ich bekomme hdochstens Bauch-
schmerzen. Aber es geht ja hauptsichlich
um die Tiere. Ich war nie so drauf: »Du
musst erst deine Hinde waschen, bevor du
mein Essen anfasst.« Wenn ich etwas essen
will, auf dem Fleisch oder Kise ist, pfliicke
ich das einfach runter und esse das Ubrige.

Wie gehst du mit Leuten um, die nicht
vegan sind? Alle meine Freunde essen
Fleisch, alle essen Kidse - sie essen alles
mogliche. Viele Leute wissen nicht mal,
dass ich vegan bin. Denn das ist nichts, was

ich von mir aus ansprechen und den Leu-
ten reindriicken wiirde. Es ist etwas, woran
ich glaube, und wo ich helfen will. Aber
nichts, womit ich meine Freunde verirgern
will.

Du interessierst dich fiir Mode, ent-
wirfst deine eigenen Outfits. Trigst Du
noch Leder, Wolle, Seide? Nein, ich trage
weder Leder noch Pelz, héchstens Fake
Fur-Zeug. Obwohl - ich glaube, ich habe
noch ein paar Lederschuhe, das ist leider
nur schwer zu vermeiden. Aber bei allem
anderen versuche ich wirklich, mich von
Tierprodukten fernzuhalten. Auch meine
Kosmetik muss vegan sein. Wenn ich zu
einem Shooting gehe, sage ich vorher den
Visagisten Bescheid, dass sie keine anderen
Produkte verwenden sollen.

Halten dich die Leute dann nicht fiir
eine kleine Diva? Uberhaupt nicht. Ich
mache da ja kein groRes Thema draus. Fiir
die Visagisten ist das kein Problem. Und
wenn mich Freunde in irgendwelche Res-
taurants zerren, sage ich nie was. Ich esse
einfach nichts oder hiéchstens ein paar
Pommes. Ich will nicht, dass sich jemand
fiir mich Umstédnde macht.

Wie ist dein Verhiltnis zu Tieren? Ich
war schon als Kind pferdebegeistert. Ich
musste sie gar nicht reiten, allein in ihrer
Nihe zu sein, tat mir gut. Auch heute beru-
higt es mich, wenn ich in einen Stall gehe
und die Pferde ansehe. Ich fithle mich dann
mehr verbunden mit mir selbst. Ich liebe
Tiere und habe keine Angst vor ihnen,
aulRer vor Walen. (lacht.) Ich liebe Hunde,
Katzen, Schlangen, Spinnen - ich liebe all
die ungewollten Tiere, auch Ratten und
Méuse. Das sind alles kleine Kreaturen, Le-
bewesen mit eigener Personlichkeit. Klingt
verrtickt, aber ich liebe eben Tiere.
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DEN MOMENT LEBEN
Billie bittet ihre Fans, die
Telefone auszuschalten,
sie mochte ihre Gesichter
sehen und den Moment
mit ihnen gemeinsam

Taleben

Die meisten Leute verstehen es, wenn
man Hunde nicht essen will. Aber
Schweine sind fiir sie zum Essen da. Ich
kann total verstehen, dass Leute, die
damit aufgewachsen sind, denken, es sei
groRartig, Fleisch zu essen. Es ist Teil
ihres téglichen Lebens, sie wollen das na-
tiirlich weiter tun und es ist sehr schwer
fiir sie, damit aufzuh&ren. Das muss jeder
selber wissen. BloR wenn Leute versu-
chen, mich zu bekdmpfen und die Grau-
samkeit, mit der die Tiere behandelt
werden, irgendwie verteidigen wollen -
das respektiere ich iiberhaupt nicht. Ich
habe einfach sehr viel Liebe fiir Tiere und
lebe vegan. Aber ich wiirde das niemand
anderem aufzwingen. Ich glaube, woran
ich glaube, und andere Leute kénnen
glauben, woran sie glauben.

Wie reagieren die Leute in deinem Um-
feld? Andern manche ihre Ernihrungs-
gewohnheiten? Manche Leute machen
einfach weiter wie immer. Andere wer-
den richtig zickig: »Ooooh, du bist vegan
- du isst ja dies nicht und das und jenes
nicht...« Dann sage ich: »Okay, was hast
du davon, wenn du dies oder jenes isst?
Ich weil3, dass ich all das nicht brauche.
Ich habe Milchprodukte geliebt - oh mein
Gott, ich habe so viel davon gegessen, alle
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meine Lieblingsgerichte waren mit Milch!
Genauso wie Brot, ich habe Massen geges-
sen. Okay, Brot bringt keine Tiere um.
Aber auch das ist etwas, was ich nicht
brauche. Wenn du wirklich an etwas
glaubst, kannst du dich 4dndern. Dieses
»0h, ich kénnte das nie« nervt wirklich!
Hey, halt den Mund, denke ich dann, na-
tiirlich kénntest du, wenn es dich wirk-
lich kiimmern wiirde!

Letzten November hast du auf Instag-
ram offenbart, dass Du Tourette-Ticks
hast. Hat dich das viel Mut gekostet? Es
ist etwas, womit ich schon immer gelebt
habe. Aber online dariiber zu sprechen,
zeigt mir, welche Leute mich wirklich
respektieren. Ich will einfach nicht auf
diese Krankheit reduziert werden, so
nach dem Motto: »Oh ja, das ist Billie Ei-
lish mit Tourette.« Denn die Ticks sind
nur ein kleiner Teil von mir, auch wenn
es natiirlich ein groRer Teil meines Le-
bens ist.

Nachdem du dich »geoutet« hattest,
luden Leute auf YouTube Videos hoch
wie »Compilation von Billie Eilishs Tou-
rette-Ticks«. Bei so was frage ich mich
schon: Zur Hélle, was soll das?! Es ist ein-
fach drgerlich. Ich weiR nicht, ob ich es

bedaure, dass ich meine Diagnose thema-
tisiert habe. Aber ich schitze, ich bin
froh. Es gab so viele Kommentare von
Leuten, die sagten, dass sie auch Ticks
haben. Als ich als Kind einen Jungen ken-
nenlernte, der auch seltsame Ticks hatte,
war das toll - vorher dachte ich, ich wire
die einzige. Wir haben uns angefreundet.

Lass uns iiber Musik sprechen. Was ist
deine erste Erinnerung? Es war immer
Musik um mich herum, da kann ich kei-
nen einzelnen Moment herausgreifen. Ir-
gendjemand hat bei uns immer Klavier
gespielt oder Gitarre, ich habe gesungen
- schon immer. Meine Mutter gab kleinen
Kindern Musikunterricht. Sie hat auch
mir die ersten Tone beigebracht.

Glaubst du, man kann mit Musik die
Welt verdndern? Ich denke, Musik kann
das - auf gute wie auch auf schlechte
Weise. Songtexte kdnnen unsere Sicht-
weise auf die Dinge verdndern, in die eine
oder andere Richtung - je nachdem, was
du hérst. Musik ist etwas, bei dem du
nicht sagen musst, was du fiihlst. Musik
ist deine Stimme. Wenn du keinen hast,
mit dem du reden kannst oder keinen,
der dich versteht, ist Musik dein kleiner
verdammter Freund.
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Du bist ein Social Media Star, aber in
Konzerten bittest du deine Fans schon
mal, ihre Handys auszuschalten. Wie
passt das zusammen? Ich mache das in
jeder Show. Wir verlieren uns in unseren
Smartphones, ohne es zu merken. Ich war
selbst friiher bei Konzerten und habe die
ganze Zeit gefilmt. Und hinterher habe
ich mich gefragt: Wo war ich in dem Kon-
zert? Dann habe ich mir den Film ange-
schaut. Aber man schaut sich nicht
wirklich das Konzert an, sondern nur eine
gepixelte Version davon. Auf jeder Tour
suche ich mir einen Song aus, bei dem ich
in die Menge schaue und sage: Lasst uns
alle fiir diesen einen Song im Moment
leben. Es wird ihn nicht noch einmal
geben, du kannst nie zu ihm zuriickkeh-
ren. Du kannst alles nochmal genauso ma-
chen mit denselben Leuten, aber es wird
nicht dasselbe sein. Und es funktioniert,
wenn ich zu den Leuten sage, ich will
nicht ein einziges Telefon sehen, ich will
alle eure Gesichter sehen, ich mochte
euch allen in die Augen sehen.

Was macht dich besonders stolz bei dei-
nem Erfolg im Musikgeschift? Schwie-
rige Frage. Wahrscheinlich mein starker
Wille. Ich weif irgendwie immer genau,
was ich will - bis ins Detail. Und es macht
mich vor allem stolz, dass ich das auch
wirklich vermitteln kann. Zuerst dachte
ich, ich kénnte diese Kontrolle nicht
haben, denn anfangs ist es im Musikge-
schift wie in der Schule: Du weilt nicht,
was du willst, und dann sagen sie dir, was
du tun sollst, und geben dir nicht die
Chance, es selbst herauszufinden. Aber
ich wusste immer, was ich wollte, und
habe sehr hart dafiir gearbeitet, es zu ver-
mitteln und es zu bekommen. Wenn ich
etwas will, gehe ich und hole es mir.
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